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Introducere

Desi chiromantia este la fel de veche precum civilizatia
insisi, ea a fost pusa in umbra de mituri, idoli si superstitii,
mai mult decit orice alt subiect existent pe fata pimantului.

Mostenirea chiromantiei (care Inseamna a prezice viitorul
pe baza liniilor palmei sau pe baza oricaror semne naturale)
a umbrit potentialul chiromantiei ca st mijloc de autodez-
voltare, Ideea ci soarta unei persoane este deja stabilita
reprezintd mogtenirea unei viziuni medievale. O viziune care
subestimeaza simtul responsabilitatii individuale si diminu-
eazd puterea pe care oamenii ¢ au asupra propriei vieti.

Chiromantia moderna este adesea cunoscuti ca si ,,chi-
rologie®, care provine din cuvdntul grecesc ce inseamnd
»studiul méinii®. Chirologia este asociata cu o abordare mai
iluminati a acestei arte, realizédnd o analizd mai amdnuntita
a intelegerii de sine, fird a prezice insd viitorul. Aceasta
perspectivd este raspandita printre practicantii chiromantiei
din ziua de astizi si chstigi respectul atat al cinicilor, cat gial
savantilor deopotrivd. Au fost publicate peste patru mii de
lucriri despre diferite aspecte ale palmei, gisindu-se corelatii
puternice intre trisiturile mainii si dispozitia psihologica,
boala genetica, atractia sexuala si chiar si probabilitatea
reusitei sportive — toate acestea corespunzind principiilor
chiromantiei.
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Ca artd; chiromantia a fost studiatd de mintile luminate
ale istoriel, inclusiv.de ¢itre Aristotel, Platon, Julius Speer
si Carl Jung. Toate marile civiliza{ii au integrat chiromantia
in cultura lor, inclusiv vechile civilizatii: chineza, iudaica,
egipteani, hindusi, tibetani si babiloniana. Originea acestei
discipline este, prin urmare, impecabila.

De-a lungul ultimilor 20 de ani, un numar uriag de
oameni au devenit fascinati de artele intuitive, precum
tarotul, astrologia si numerologia. Prin in{elegerea acestor
capacititi antice, ei au descoperit un sens mai profund si o
noud perspectivi asupra vietii.

Numarul practicantilor de chiromantie (fard indoiald, cea
mai puternica dintre ,artele intuitive®) este relativ scazut.
Motivul este acela ci subiectul a fost, in mod traditional,
dificil de stapanit. Un impediment esential este acela cd
majoritatea cirfilor §i cursurilor instructive sunt fie prea
simple, fie coplesesc pe cel care dorete si invele cu o gamd
niucitoare de suporturi, marcaje si modele liniare care
trebuie retinute. La toate acestea se adaugd limbajul si idetle
invechite, ce au o importan{d minora in zilele noastre. Liniile
destinului si inelele lui Saturn, crucile mistice si stelele
norocului sunt mai apropiate de vrdjitorie decét de simtul
realitatii. De exemplu, liniile despre care se presupune ca
ar indica sexul si numirul de copii pe care o persoani ii va
avea, de exemplu, sunt de-a dreptul ridicole. Majoritatea
marcajelor sinistre si a semnelor de rdu augur care se gasesc
in multe carti moderne de chiromantie s-au modificat foarte
putin din vremurile medievale.

Aceasti carte va schimba toate acestea. Prin intermediul
ei veti dobandi un set de principii clare, ce vd vor permite s
dezvoltati o tehnicd de chiromantie care este foarte puternica,
dar totusi simplu de practicat. Veti invita un nou limbaj
al mainii, eliberat de referinta la soart4, stele §i noroc; un
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lexicon de chiromantie care exprima in mod corect calitatea
fiecirei trdsituri a palmei. Daca alte carti nu v-au lamurit, nu
va faceti griji, aceastd carte va va lumina. Absolut toatd lumea
poate invita s fie chiromant, fara niciun fel de cunostinte
anterioare.

Si lamurim citeva lucruri. Liniile palmei nu sunt fixe. Se
modifici de-a lungul timpului (iar liniile minore se schimba
intr-un timp foarte scurt). Este de la sine inteles ci, dacd veti
face predictii pe baza liniilor palmei, nu veti obtine rezultate
precise. Nimeni nu vé poate prezice viitorul doar uitindu-se
la ména voastra. Nu veti gasi acolo nici gramezi de aur sau
bruneti inalti si misteriosi.

Este, de asemenea, imposibil de prezis varsta la care veti
muri; orasele pe care le veti vizita, precum si culoarea ochilor
bunicii voastre. Toate acestea fiind intrebari la care va trebui
sd raspundeti odata ce veti deveni chiromant.

Cu sigurantd, aceste lucruri pot {1 intuite si nu exista
indoiald ci, daci cititi in sufletul ocamenilor prin ferestrele
minilor, veti aduce la suprafata capacititile intuitive latente.
Chiar de la inceput, fara s vi ajutati de sursele psihice, puteti
dobindi foarte repede abilitatea de a uimi, intelegerea de a
schimba lucrurile, intelepciunea de a lumina si a imputernici.

+Caracterul unui om sta in soarta lui® a spus Heraclit
(in anul 500 i. Hr.) si, intr-adevar, persoana care suntem in
momentul actual ne creeazi viitorul. Totusi, noi, chiromantii,
nu ciutim si legim oamenii cu lanturile destinului, ¢i dorim
libertatea de a crea un viitor nou printr-o schimbare pozitiva
pe care o oferim prin lumina indrumarii noastre.

Daci voi credeti intr-un destin fix si in faptul ci liberul
arbitru este un mit, atunci aceasta carte va va dezamagi. Daca
insd sunteti dornici sa plonjati in adancurile sufletului, sa
identificati slabiciuni si dileme psihologice si si-i ajutati pe
oameni si le rezolve, daca doriti sa le oferiti oamenilor sansa
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deaoluadela capat; cu o noud intelegere a potentialului lor,
sé practicati-o noud forma depmagie, cu o noua dimensiune
a intelegerii vietii i o invétaturd care va va fascina pentru
totdeauna - atunci ati ales bine.

Cum sa obtineti maximum de la aceasta carte

Aceasti carte este rezultatul a peste doudzeci de ani de
predat chiromantie, perfectionand in permanenta ce functi-
oneazi si ce nu. Aceastd carte cuprinde doar semnele palmei
care si-au dovedit veridicitatea prin mii de exemple. Am
inclus in aceasti carte doar acele semne care s-au dovedit a fi
adevarate in mii de cazuri. Toate interpretarile chiromantice
traditionale care sunt negative, confuze si de-a dreptul gresite
au fost trecute cu vederea. Toate denumirile traditionale
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chiromante ale semnelor si trasdturilor au fost inlocuite
cu denumiri noi si descriptive, care le clarificd intelesul
{totusi, sunt date si denumirile traditionale, ca referintd). De
exemplu, degetul [ui Jupiter (care se refera la cunoasterea de
sine) este redenumit degetul oglinda.

Totul functioneaza aici. Trebuie doar sa puneti cunos-
tintele in practica. Multi dintre studentii mei au continuat
si lucreze ca si chiromanti profesionisti. Indiferent daca
aceasta este sau nu ambitia voastra, aici veti gasi instrumen-
tele pentru a va uimi atat pe voi, cit si persoanele pentru care
veti prezice. Totusi, inainte de a incepe, sd enumerim cele
cinci reguli de aur ale chiromantiei.

Regulile

Prima regula: incepeti incet. Incercati si vedeti citirea
palmei ca pe o investigatie. Cautati marcaje subtile si forma-
tiuni liniare care pur si simplu nu pot fi observate atunci cand
doar aruncati o privire. Trebuie si abordati palma precum un
detectiv, investigand indiciile de la locul faptei, observind cel
mai mic detaliu, o bifurcare a unei linii, un model al pielii, o
multitudine de informatii. Asa ¢a nu va grabiti.

A doua regula: ignorati tot ce este obisnuit. Astfel, veti
economisi mult timp. Nimeni nu vrea sa stie ce tip comun
si normal este el. Individualitatea fiecaruia se reveleaza in
semnele care sunt unice. Fiecare dintre noi este unic si acest
lucru este aratat prin niste semne neobignuite in palma.
Fiecare mana este diferita (chiar $i in cazul gemenilor iden-
tici). Intotdeauna si ciutati semnele care definesc o persoan.
Daci identificati, de exemplu, un semn de bucla cubitald
pe degetul aratator (dupd cum o sd vedeti, acesta este un
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semn extrern decomim), acest lucru nu are vreo importanta
deosebiti.

A treia regula: faceti-vd temele. Exersati in mod constant.
Orice punct pe care il invéfati va fi urmat de un exemplu.
Fiecare capitol va avea la sfargit un set de intrebiri practice.
Daci le veti rezolva pe acestea inainte de a trece mai departe,
veti inviita mult mai repede.

A patra reguli: cititi in palma doar atunci cind sunteti
pregititi. Trebuie neapdrat s testali lucrurile pe care le-ati
invitat pe prieteni si rude. Folositi-i pe acestia pentru a gasi
exemplele de trisituri ale mdinii pe care le cautati. Exista
riscul ca oamenii s3 se astepte ca voi si le puneti in ordine
problemele din viatd atunci cand le cititi in palma. Nu va
lasati cuprinsi de aceastd presiune prea devreme. Cat de
curind veti putea oferi sfaturi incredibil de folositoare gi
perspective care vor schimba vieti. In orice caz, la inceput,
puneti-le oamenilor intrebiri pentru a va confirma rati-
onamentele: ,Va descrieti ca fiind o fire sensibila?®, ar fi o
intrebare potrivita.

A cincea reguld: cititi intreaga palma. Niciun punct nu
trebuie luat §i judecat separat. Sentimentele obsesive pe care
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le vedeti in Linia Emotiei pot fi echilibrate de o autodisciplina
marcata de un deget mare rigid. O persoani este suma multor
aspecte contradictorii i complementare, asa ca echilibrati-va
observatiile si grupati-le pentru a vedea imaginea completa.

Acum, céd am stabilit regulile de bazd, suntem aproape
gata si pornim la drum. Inainte insi, amintiti-va prima si a
Lreia reguld: nu vd grabiti si faceti-va temele. Aceasta carte
acopera tot ce trebuie sa stiti, prin intermediul a doudzeci
51 patru de capitole, a cite o ord fiecare. Recomand cu térie
sd va consacrati studiului si sd acoperiti doar un capitol pe
7, asigurdndu-va ca indepliniti si sarcinile de la sfargitul
capitolului. Cei mai mul{i dintre noi nu invata mare lucru
daca studiazi mai mult de o ora pe zi. Restul zilei dedicati-1
practicii si consolidarii notiunilor pe care le-ati invitat. In
acest fel, puteti deveni un chiromant foarte serios in mai
putin de o luna. $4 incepem!

PRIMA ORA
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Uital i la mana voastra pentru un moment. Intindeti
toate dégetele, inclusividegetul mare, astfel Inct sa se vada
bine liniile.

Este uimitor, nu-i aga? Reteaua de linii marcatd in palmi
j-a fascinat pe cameni inca de la inceputurile istoriei. Un
numar imens de conexiuni motrice si neuronale din creier au
corespondente in palmi la un nivel cu totul disproportionat
fata de dimensiunile lor fizice. Partea din creier care are
corespondent in palmi si in degete este de paisprezece ori
mai mare decat portiunea destinata fetei, de exemplu. Dacd
mainile ar fi reprezentate, in creierul uman, in proportii
egale cu alte pirti ale corpului, ele ar fi de dimensiunile unor
umbrele de plajd.

Nu este de mirare ci palmele sunt adesea numite wcreierul
vizibil".

Cum ar arita corpul uman daci s-ar péstra proportiile alocate,
in cortexul cercbral, fieciirei zone
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Amprentarea palmei

In practica moderna, multi chiromanti lucreazi mai
degrabd dupi o amprentd, decat dupa palma insasi, deoarece
astfel sunt dezviluite mai multe detalii decét pot fi vazute pe
palma in sine. Probabil, veti lucra atdt cu palmele in sine,
cat si cu amprentele lor. Va sfatuiesc sa luati amprente ori de
cate ori este posibil acest lucru, deoarece, cu ajutorul unet
amprente, puteti vedea si consemna schimbarile liniilor ce
au loc de-a lungul timpului. Un alt beneficiu este acela ca
puteti studia amprenta palmei cuiva in intimitate, fira sa
simtiti presiunea de a le citi pentru persoana respectiva. Veti
gési instructiuni pentru a lua amprenetele la sfarsitul acestei
crti, la Anexa 1.

2

-
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Dreapta sau stanga?

Care mana ar trebui si o cititi — dreapta sau stinga? Multe
cirti traditionale de chiromantie v vor spune cd viitorul este
marcat in palma dreaptd (presupunind céd o persoana este
dreptace), in vreme ce trecutul este insemnat in palma stinga.

In realitate, este diferit si mult mai subtil de atit. Ména
activa (asa cum este numiti mana dreaptd a unui dreptaci)
este expresia personalitatii exterioare. Aici veti descoperi
expresia dezvoltatd, constienta, din lumea reald a cine si ce
sunteti voi. De obicei, mana activa are linii mai clare si mai
puternice marcate pe ea. Acest lucru se datoreazd faptului ca
avem tendinta de a fi mai atenti si mai concentrati in experi-
enta noastra activa, de zi cu zi, decit suntem in personalitatea
noastrd mai contemplativa.

Mana pasivi este sinele subconstient, privat, meditativ.
Necazurile si bucuriile din copilirie si influentele parintilor
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vostri sunt marcate acolo. Calitatile noastre pasive sunt
adesea ascunse; ele se aratd numai in experientele personale.
Numai partenerul, un membru al familiei sau un prieten
apropiat cunosc persoana aga cum este ea reflectatd in méana
pasiva.

Dacd o persoana are peste 20 de ani, ar trebui sa acordati
0 atentie sporitd mainii active, iar dacd aceasta este mai
tandrd, mainii pasive. Dar intotdeauna cititi ambele méini
$i comparati-le in mod constant. Cu cat este mai mare
diferenta dintre cele doud méini, cu atit se schimba si
evolueazd mai mult persoana. Ambele maini se schimba
de-a lungul timpului.

Daca aveti un client ambidextru sau daci nu sunteti sigur
care esle mana activd, comparati fermitatea degetelor mari.
Tineti bine fiecare deget mare si depirtati-1 de degetul ara-
tator, inspre incheietura méinii. Mana care are degetul mare
mai rigid este mana activi.

lgnorati forma, nu tineti cont de munti

Timp de secole, chiromantii au incercat sa defineasca
personalitatea in functie de forma palmei unei persoane. Ei
au atribuit un anumit tip de caracter unei anumite forme
de palmi. Oamenilor li s-au pus etichete precum filozoful,
primitivul, spiritistul si tipul practic, in functie de forma
patratd, ingustd, lunga sau scurtd a palmei.

Din picate, aceastd practicd simplistd nu dé rezultate
corecte. Oamenii sunt complicati si potrivirea formei
palmei cu 0 anumita personalitate nu functioneazi, poate
doar intr-un limbaj foarte simplu si in circumstante foarte
specifice. Singura corespondenta pe care o veti observa in
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Formele clasice ale palmei

ceea ce priveste forma mainii este ca aceasta are legdtura
cu forma corpului. Sectiunea degetelor {cunoscute ca si
falange) corespunde cu lungimea membrelor. Veti intalni
oameni cu palme mari si grele si degete scurte, care au
corpuri indesate si membre scurte. Aceia care au degete
lungi si palme inguste §i plate au tendinta sa fie mai supli,
cu membre mai Jungi.

In aflarea personalitdtii unei persoane, putem ignora fara
niciun risc forma palmei.

De asemenea, vom ignora si muntii palmei. Din punct
de vedere istoric, chiromantii au pus un accent important pe
munti, iar acestia inci se mai gisesc in majoritatea cartilor
de chiromantjie.

Muntii sunt o mogtenire a unor timpuri in care principiile
astrologice erau considerate a fi principala influentd a expe-
rienfei umane. Muntii sunt guvernati de diferite planete §i
erau folositi pentru a masura efectul lor asupra personalitatii
individului. In orice caz, s-a dovedit ¢i ei nu au niciun fel de
important3, asa ci nu ne vom pierde timpul cu ei.

20 Johnny Fincham

Muntii palmei

Strange-ma, te rog!

OK! Ajunge atita teorie. Este timpul sa trecem la chesti-
unile adeviratei chiromantii. Aici vom examina consistenta
portiunii cirnoase de la baza palmei, de ldngd degetul mare.
Astfel, putem afla foarte multe despre energia de bazi a unei
persoane si despre resursele ei fizice.

Luati mana persoanei pentru care faceti interpretarea.
Apisati degetul vostru mare pe carnea din jurul degetului
ei mare, in timp ce prindeti partea din spate a palmei cu
degetele voastre.

Sub porfiunea semicirculara cirnoasa din jurul bazei
degetului mare este principala artera a mainii, care se imparte
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cautd distractia, iubesc mancarea, bautura si placerile
carnale. Le este dificil sd tind dietd si exercitiul fizic este
loarte greu pentru ei. Solutia este s ii incurajati sd gdseasca
o forma de exercitii care si le placd, de exemplu inotul sau
Jdansul.

Plina si ferma

Daca portiunea cirnoasi este plind, ferma, calda si elas-
licd, indicd o vitalitate pasionatd si viguroasa, o energie
debordanti si cildurd umana.

Strangerea portiunii cirnoase de la baza degetului mare - cea din
imagine este moale si se increteste ugor.

aici in diferite vase de singe mai mici. Aceastd portiune
protectoare — marimea ei, caldura si fermitatea - este un
indicator bun al dezvoltérii generale a persoanei, al circulatiei
sangvine, al dorintei de viatd si al resurselor fizice.

O proeminentd plini i fermi

Plin, dar moale Ferma, plina si tare

Daci aceastd parte cirnoasa formeaza o ridicitord pling, Cénd proeminenta este plini, dar tare (ca si cum ar fi
dar moale, astfel incét este strivitd cu usurinta, perscana lemnoasa), persoana are multa tarie psihica. Aceste persoane
este inzestratd cu o sensibilitate acuta, dar are o dezvoltare sunt foarte curajoase, isi reprima emotiile si sunt cam rigide
muscularid insuficienti. Acest lucru este adevirat si dacd din punct de vedere psihologic. Un sfat bun pentru ele ar fi
pielea palmei este umedid. Oamenii cu astfel de trasaturi sd urmeze tratamente regulate de masaj. Acest lucru le va
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elibera de tensiunea musculard in plan fizic §i ii va deschide
in plan emotional.

Plat si rece

Daca proeminenta este plati i rece, inseamna ¢a exista
o oboseald cronici, o indiferentd emotionala si o lipsa de
energie vitald, dar adesea si o rezistentd incdpatanata.

O proeminenti plati

Astfel de cameni ar trebui sfatuiti si facd exercitii de
aerobic, care le va miri circulatia si le vor creste nivelurile

de energie.
Media obisnuita

Daci proeminenta este pe jumitate ridicaté si destul de
ferma, aceasta este o situatie comuni. Mentinindu-ne regula
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de aur de a ignora tot ce este obignuit, vom trece cu vederea
acest semn al unei adevarate energii vitale, care nu este cu
nimic remarcabild.

Misiunea secreta a chiromantului

[n timp ce invitati chiromantia, incercati si tineti secret
acest lucru fatd de celelalte persoane péna cand ati céstigat
suficienta experientd. De indatd ce oamenii afla cd sunteti
chiromanti, va puteti trezi asaltat de oameni care va vor pune
la propriu palma in fata! Acest lucru poate fi intimidant;
Irebuie sa castigati incredere in linigte, in timp ce raimaneti
in umbra. Apelati numai [a prietenii de incredere i la rude
pentru a fi, la inceput, ,,cobaii® vostri.

Obisnuiti-va sd deveniti chiromanti sub acoperire.
Examinati mainile oamenilor de la distanti - vedeti dacd
puteti constata o legituri intre lungimea degetelor si ungimea
membrelor unei persoane. Uitati-va la mérimea proeminentei
de la baza degetului mare. Dacd strangeti ména cuiva, incercati
sd simtiti aceastd zond. Observati cum persoanele cu proemi-
nente pline si ferme sunt energice si pline de viata, iar cele care
au aceasta zond platd, sunt exact contrariul.

Chestionar de antrenare a mintii

Timp alocat: zece minute

1. Sunt palmele reprezentate in pro-
portii egale cu restul corpului in
cortexul cerebral?

2. Ce inseamnd cuvéntul ,.chirologie?
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3.JAratimana pasivi tipul de persoand care erafi intr-o
viaté-anterioara?

4, Cum verificati care este mana activd la o persoana
ambidextra?

5. Ce puteti spune cu privire la forma mdinii? Fiti atenti
la aceastd intrebare!

6. Ce poate fi misurat prin intermediul muntilor din
palmi?

7. Ce inseamni si aveti o proeminenta plina, dar moale,
care se preseazi usor? Un atlet poate avea o asemenca
trasaturd?

8. Dar ce puteti spune in legaturd cu proeminenta pling,
dar ferma? Intrebarea aceasta este atit de usoara!

9. Ce sfat ii puteti da unei persoane cu o proeminentd
foarte tare?

Réspunsuri:

1. Mervul neuronal si cel motric al palmei, care au corespondentd in
cortexul uman, au dimensiuni cu totul disproportionate fatd de
mirimea lor reald. Pastrandu-se proportia cu restul corpului, ele ar
trebui si fie de dimensiunea unor umbrele de plaja.

2. ,Chirologie” derivi din vechiul cuvint grecesc, ce inseamna mstudiul
mainii®.

3. Nu. Mina pasiva aratd personalitatea profundi, subconstienta i
privat.

4. Aflati care este mana activd verificind fermitatea degetelor mari. Mana
care are degetul mare mai rigid este miana activa.

5. Forma miinii nu are nicio importantd pentru ghicirea personali-
tigit. Totusi, indicd o relatie intre lungimea degetelor §i lungimea
membrelor.

6. Masurarea muntilor din palmi nu este de niciun ajotor.

7. Un atlet este foarte putin probabil si aibd o proeminentd care se
preseazd usor. Acest lucru este semnul unel persoans senzuale, care
iubeste plicerile.

8. O proeminenti plini gi fermi indicé o persoana iubitoare de viata si
energici.

9. O persoand care are proeminenfa foarte tare trebuie si urmeze sedinte
regulate de masaj.

26 Johnny Fincham

A DOUA ORA
PIELEA ESTE IMPORTANTA

Atinge-ma! Simte-mal

Sd trecem acum la textura pielii. Este un punct de refe-
rintd pentru chiromanti. Pielea de pe interiorul palmei este
acoperitd cu o multime de incretituri, aproape invizibile cu
ochiul liber. Intre aceste incretituri sunt incorporate o serie
de diferite tipuri de centri nervosi pentru calduri, umezeali,
lemperatura, durere si asa mai departe. Cu cét pielea este mai
fina, cu atat este mai mare numarul de incretituri prezente
si terminatiile nervoase sunt mai numeroase. Pielea palmei
oferd informatii despre mediul la care o persoana rdaspunde
in mod natural, nivelul de rafinament al sistemului lor nervos
central si receptivitatea generald la stimuli.

Bineinteles ci unei persoane cu pielea palmei fina si deli-
catd pot sd-i apard batdturi dupa o perioada indelungata de
gradindrit sau de munca fizica. Oricum, pielea se va intoarce
ta starea naturald de indati ce astfel de activitate va fi intre-
ruptd. Calitatea pielii indicd mediul nostru preferat si nu

Incretiturile din palmi
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